RMENU JUIN 2010
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VENDREDI 4 JUIN

LUNDI 31 MAI

MARDI 1 JUIN

MERCREDI 2 JUIN

JEUDI 3 JUIN

Betterave rouge, persil

Salade concombre et agrurpes

céddane

Céleri et carottes rapés

Salade, lardons,/8ufs

ROt de dinde au cumin

Estouffade de boeuf provenca

Jambon au madere

Saumon au paprika

Sauté de veau

PatesAB Haricots vert Champignons, pomme de terr BoulgourAB Purée de PDT, courgette
Camembert St Nectaire
Pomme Crumble(AB) framboise, banan Abricots Compote pomme, frai Cocktail de fruit
LUNDI 7 JUIN MARDI 8 JUIN MERCREDI 9 JUIN JEUDI 10 JUIN VENDREDI 11 JUIN
Salade Grecque (concombre
Duo navets, carottes

Salade, tomate et fenouil

Salade Auvergnate (PDT, Qf‘lou&raicheur au thon (radis, thon

menthe, féta)

Sauté de poulet
SemouleAB

Baoeuf et sa purée de carotted
épicée

Chipolatas
Tomates provencales

ROti de porc a la moutarde
Haricots blanc

Poélée de bléB aux aubergine

Colin au gingembre

J7

Brie

Bananes

Fromage blan@\B) aux fraises 4t
son coulis de fruits rouges

Tartelette aux pommes
MERCREDI 16 JUIN

Poire au sirop
JEUDI 17 JUIN

Eufs(AB) au lait

VENDREDI 18 JUIN

LUNDI 14 JUIN

MARDI 15 JUIN

Mousse de cana

Chiffonnade de sala

Pate<AB, surimi, pamplemouss

Salade gauloise
(pommes, betterave

Taboul¢ AB

Poulet au basilic

Saumon au miel et a l'estrago Sauté de porc au curry Blanquette de dinde Roti de veau
Printaniere de légum Riz AB Gratin de fenouil, tomat QuinoaAB Haricots vert
Coulommier St Nectaire
. R . Entremet chocolat
Pommes Compote pomme, abricot Péches Kiwis
LUNDI 21 JUIN MARDI 22 JUIN MERCREDI 23 JUIN JEUDI 24 JUIN VENDREDI 25 JUIN
Tomate Antiboise (thon, salafle) Sakddacienne (choux, radig)

Concombre, tomate, thon

Salade cocktail friiz, tomate)

Melon

Ragodt de boeuf

Filet de colin sous son lit de

Gratin normand (PDT,
camembert) Salade

Porc aux lentilles\B

ROt de dinde
Pommes, pruneaux

Pomme de terre au four carottes
Brie . :
Cocktail de fruits Cerises Poire au sirop Abricots Riz AB au lait
LUNDI 28 JUIN MARDI 29 JUIN MERCREDI 30 JUIN JEUDI 1 JUILLET VENDREDI 2 JUILLET
Melon

Betteraves rouge

Salade landaise (PDT, larddns)

Tedarmampagne

Saumon grillé

Paupiette de dinde

Poélée de ri2B et courgette ay

Poulet basquaise

Pois chiches au cumiaB Brocolis curry Boulgour e :
" Camembert @E i]:‘ EC@LE
Yaourt nature Fromage blané\B, gateaux ,
Banane Compote pomme, fraise

pIQUE NIQUE

Nous nous réservons la possibilité de modifier certains menus en fonctions de nos livraisons

AB: Aliments ou ingrédients issu de |'Agriculture Biologique



