
LUNDI 31 MAI MARDI 1 JUIN MERCREDI 2 JUIN JEUDI 3 JUIN VENDREDI 4 JUIN

Betterave rouge, persil Salade concombre et agrumes Macédoine Céleri et carottes râpés Salade, lardons, œufs AB

Rôti de dinde au cumin                                                                
Pâtes AB

Estouffade de bœuf provençale                                              
Haricots vert

Jambon au madère                                                      
Champignons, pomme de terre                                                 

Saumon au paprika                                                                    
Boulgour AB

Sauté de veau                                                      
Purée de PDT, courgette

Camembert St Nectaire

Pommes Crumble(AB) framboise, banane  Abricots Compote pomme, fraise Cocktail de fruitsPommes Crumble(AB) framboise, banane  Abricots Compote pomme, fraise Cocktail de fruits

LUNDI 7 JUIN MARDI 8 JUIN MERCREDI 9 JUIN JEUDI 10 JUIN VENDREDI 11 JUIN

Salade, tomate et fenouil Salade Auvergnate (PDT, choux) Fraicheur au thon (radis, thon)
Salade Grecque (concombre, 

menthe, fêta)
Duo navets, carottes

Sauté de poulet                                                              
Semoule AB

Bœuf et sa purée de carottes 
épicée

Chipolatas                                                     
Tomates provençales

Rôti de porc à la moutarde                                                                     
Haricots blanc 

Colin au gingembre                                
Poêlée de blé AB aux aubergines 

Brie

Bananes Tartelette aux pommes Poire au sirop

LUNDI 14 JUIN MARDI 15 JUIN MERCREDI 16 JUIN JEUDI 17 JUIN VENDREDI 18 JUIN

Mousse de canard Chiffonnade de salade Pâtes AB, surimi, pamplemousse 
Salade gauloise                                            

(pommes, betteraves)
Taboulé AB

Œufs (AB) au lait 
Fromage blanc(AB) aux fraises et 

son coulis de fruits rouges 

Mousse de canard Chiffonnade de salade Pâtes AB, surimi, pamplemousse 
(pommes, betteraves)

Taboulé AB

Saumon au miel et à l'estragon                                 
Printanière de légumes

Sauté de porc au curry                                                  
Riz AB

Blanquette de dinde                                        
Gratin de fenouil, tomates

Rôti de veau                                                                         
Quinoa AB

Poulet au basilic                                                                 
Haricots vert                                                                         

Coulommier St Nectaire

Pommes Compote pomme, abricot Pêches Kiwis

LUNDI 21 JUIN MARDI 22 JUIN MERCREDI 23 JUIN JEUDI 24 JUIN VENDREDI 25 JUIN

Concombre, tomate, thon Salade cocktail (riz AB, tomate) Melon Tomate Antiboise (thon, salade) Salade Alsacienne (choux, radis)

Ragoût de bœuf                                                     
Pomme de terre au four

Filet de colin sous son lit de 
carottes

Gratin normand (PDT, 
camembert) Salade

Porc aux lentilles AB
Rôti de dinde                                                    

Pommes, pruneaux

Brie

Entremet chocolat

Brie

Cocktail de fruits Cerises Poire au sirop Abricots

LUNDI 28 JUIN MARDI 29 JUIN MERCREDI 30 JUIN JEUDI 1 JUILLET VENDREDI 2 JUILLET

Betteraves rouge Salade landaise (PDT, lardons) Terrine de campagne Melon

Saumon grillé                                 
Pois chiches au cumin AB

Paupiette de dinde                                                      
Brocolis                                      

Poêlée de riz AB et courgette au 
curry 

Poulet basquaise                                                                   
Boulgour                                                

Camembert

Banane Compote pomme, fraise

AB: Aliments ou ingrédients issu de l'Agriculture Biologique

Nous nous réservons la possibilité de modifier certains menus en fonctions de nos livraisons

Riz AB au lait 

Yaourt nature Fromage blanc AB, gâteaux 

AB: Aliments ou ingrédients issu de l'Agriculture Biologique


